Bữa cơm là nơi gắn kết tình yêu thương giữa các thành viên trong gia đình.
Cách đây khoảng hơn 10 đến 20 năm về trước, không chỉ các gia đình ở nông thôn Việt Nam mà ngay cả ở các đô thị, bữa cơm gia đình là nơi gắn kết yêu thương, là nơi mọi người ngồi xum vầy chia sẻ cuộc sống, công việc hàng ngày và cùng nhau góp ý, tranh luận về một vấn đề xã hội. Một điều đáng nói nữa là, thời đó bữa cơm gia đình nói về mặt dinh dưỡng thì quá nghèo nàn, bữa cơm truyền thống ngày đó rất đơn giản chỉ với canh rau, dưa cà, cá rán (thịt kho hoặc trứng rán). 
Còn ngày nay thì sao? Điều đó dường như đã “biến mất” một cách khó giải thích. Thật ra, nó không biến mất một các quá đột ngột mà theo thời gian nó dần sói mòn và cứ như vậy nó hòa cùng nhịp sống hiện đại, đến một ngày bỗng dưng mọi người quên mất bữa cơm gia đình, thậm chí nhiều người còn mặc định chỉ ăn cơm cùng nhau trong mỗi dịp cuối tuần.
[bookmark: _GoBack]Từ thực tế trên, có thể thấy được rằng, bữa cơm ngày xưa thiếu giá trị dinh dưỡng nhưng ở đó thấm đượm tình cảm và là lúc để mọi người sẻ chia. Thì bữa cơm thời “công nghệ số” thừa về giá trị dinh dưỡng, nhưng thiếu thời gian và tình cảm cũng như sự sẻ chia của các thành viên trong gia đình.
Bữa cơm là nơi thuận lợi để thể hiện yêu thương và vun trồng hạnh phúc. Niềm vui trong mỗi bữa cơm như được nhân lên, tình cảm gia đình thêm bền chặt gắn bó. Bữa cơm gia đình - Đó là lúc, là nơi mọi thành viên gia đình có thể cùng nhau học ăn, học nói, học gói, học mở. Cùng nhận thức giá trị của câu: “Ăn trông nồi, ngồi trông hướng’’. Cùng nhận thức sự đời “tham bát bỏ mâm”. Cùng nhau nhận ra sự đắng cay, đổ vỡ nếu “ông ăn chả, bà ăn nem”.
Bữa cơm gia đình tưởng như nhỏ nhặt trong cuộc sống nhưng lại chính là nơi gắn kết các thành viên, là nơi giữ “lửa” hạnh phúc. Bởi vì bữa cơm gia đình tuy không có nhiều món ăn cầu kỳ đắt tiền, nhưng thường người nấu ăn, trước hết là người vợ, người mẹ luôn quan tâm đến sở thích của chồng con. Đó chính là biểu hiện của sự quan tâm, chăm sóc đối với các thành viên gia đình.
Ăn bữa cơm, mỗi người được thỏa mãn nhu cầu vật chất của mình thấy vui vẻ, phấn chấn, ăn ngon, ăn no; biết chia sẻ về những công việc diễn ra trong ngày. Đồng thời, qua bữa cơm lại giáo dục cho mỗi thành viên, đặc biệt là trẻ em, biết nhường nhịn, có miếng gì ngon cần chú ý để phần cho người khác, không dành lấy ăn hết. Đó là cách giáo dục cụ thể, thiết thực, đời thường, về ý thức yêu thương, chia sẻ giữa anh em trong gia đình rồi sau tỏa rộng ra ngoài xã hội, cộng đồng.

